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 ست   ؟یلا ماده اصل چیایسوپ  یبرا-1

 برنج -الف

 زیبلغور ر -ب

 دال عدس -ج

 ایلوب -د

 گا کدام نوع فلفل است ؟یفلفل مورد استفاده در سوپ تو-2

 اهیفلفل س -الف

 ایباپرک -ب

 ریپول ب -ج

 دیفلفل سف -د

 شود؟ یسرو م یزیمعمولا با چه چ یرابیسوپ س-3

 ر و سرکهیس -الف

 ریمو  و سیآبل -ب

 رینارنج و س -ج

 ریموترش تازه و سیل -د

 ل دهنده سوپ گوجه کدام است؟یمواد تشک-4

 ریاز ، آرد ، شی، پ یعدس ، گوجه فرنگ -الف

 یاز ، کره، رب گوجه فرنگیر ، پی، س یگوچه فرنگ -ب

 یاز ، رب گوجه فرنگی، نخوذ ، پ یه فرنگگوج -ج

 ری، ش یاز، نخود فرنگیر، پیعدس ، س -د

 شود؟ یسرو م یزین معمولابا چه چیسوپ از وگل-5

 ل شدهینان تست گر -الف

 نان کمک -ب

 تینان سم -ج

 پوآچا -د

 شود؟ یدر کدام سوپ گوشت چرخ کرده استفاده م-6

 دال عدس -الف

 ن جانیارز -ب

 گایتو -ج

 ازیوپ پس -د

 شود؟ یسرو م یزیمعمولا با چه چ یرابیسوپ س-7

 ر و سرکهیس -الف

 ریمو  و سیآبل -ب

 رینارنج و س -ج



 

 

 ریموترش تازه و سیل -د

 باشد؟ یم ییغذا یچوربا جزء کدام دست از وعده ها-8

 ان وعدهیم -الف

 عصرانه -ب

 ش غذایپ -ج

 شام سبک -د

 ل دهنده سوپ گوجه کدام است؟یمواد تشک-9

 ریاز ، آرد ، شی، پ یعدس ، گوجه فرنگ -فال

 یاز ، کره، رب گوجه فرنگیر ، پی، س یگوچه فرنگ -ب

 یاز ، رب گوجه فرنگی، نخوذ ، پ یگوجه فرنگ -ج

 ری، ش یاز، نخود فرنگیر، پیعدس ، س -د

 کدام است؟ یمواد استفاده شده در سالاد گاورداغ-10

 ازیپ ار ،یر کاشار ، خیکاهو، فلفل تند، پن -الف

 ر نتایاه ، پنیتون سیاز، گوجه ، زیار ، پیکاهو ، خ -ب

 ازیر ، پیر کوزه ، سی، پن یلاسی، گوجه گ یفلفل دلمه ا -ج

 اریاز ، خی، پ یتازه کوه ی، سبز یرنگ یفلفل دلمه ا -د

 شود؟ یدر سالاد کسر استفاده م یچه نوع بلغور-11

 غ دانهیبلغور ت -الف

 بلغور گندم -ب

 شتبلغور در -ج

 زیر یلیبلغور خ -د

 نه است؟یازمه کدام گز یل دهنده آجیتشک یماده اصل -12

 ازیپ -الف

 فلفل -ب

 یگوجه فرنگ -ج

 جات تازهیسبز -د

 شود؟ یر استفاده میر  است از کدام پنیدر سالاد پن -13

 ر فتایپن -الف

 ر چداریپن -ب

 ر کاشاریپن -ج

 ر کوزه تازهیپن -د

 شود؟ ینمه استفاده کوفت یه در چیکدام ادو 14-

 نمک -اه  یفلفل س -سماق  -ره یز -الف

 سماق -نمک  -اه یفلفل س -بریپول ب -ب

 فلفل فرمز -سماق  -زرد چوبه  -رهیز -ج



 

 

 ونیسمیک-نمک  -فلفل قرمز -اه یفلفل س -د

 از کدام است؟یسالاد پ یها یافزودن-15

 ونیمیک -فلفل  -تون یروغن ز -الف

 یجعفر -سماق  - فلفل -تون یروغن ز -ب

 رهیز - یجعفر -تون یروغن ز -ج

 فلفل -سماق  -نعناع  -تون یروغن ز -د

 تاراتورجزء کدام دسته از غداها ست ؟ -16

 سالادها -الف

 ش غذایب -ب

 مزه ها -ج

 یاصل یغذا -د

 ل دهنده تاراتور کدام است؟یتشک یمواد اصل -17

 گردو -گوشت  -الف

 کدو -چ یهو -ب

 گوشت -از یپ -ج

 ریس -بادمجان  -د

 کوفته کدام است ؟ یمورد استفاده در چ یها یسبز-18

 دیشو -ازچه یپ -الف

 نعناع خشک - یجعفر -ب

 دیشو - یجعفر -ج

 یجعفر -ازچه یپ -د

 باشند  . ی.. م…… یر کوفته سیزمیملزومات ا-19

 هیاز+ ادوی+پیگوشت چرخ شده+پودر نان+تخم مرغ+ چعفر -الف

 رنده شده ینیب زمیخم مرغ+سگوشت چرخ شده+ ت -ب

 هیرنده شده+ تخم مرغ+ گوشت چرخ شده + ادو ینیب زمیس -ج

 رنده شده ینیب زمیگوشت چرخ شده + پودر نان+ تخم مرغ+ س -د

 ..  شوند.………دیبابا قنوش بادنجانها با یبرا-20

 کباب شوند -الف

 شوندیدر روغن سرخ م -ب

 شوندیچرخ م یفرنگهمراه با گوجه -ج

 آب پز شوند -د

 د   ..............یبلغور مورد استفاده در کوفته ها با-21

 ز باشدیخام و ر -الف

 پخته و له شوند -ب

 س شده باشندیدرشت و خ -ج



 

 

 ندارد یفرق -د

 شود  .یه می........ته……نازک با  یخوراک عل-22

 بادمجان -الف

 کدو -ب

 کدو تنبل -ج

 ه شودیتواند ته یبا هر سه مورد م -د

 (  کوفته ها با   ........... یدر )حسن پاشا کوفته س-23

 شودیسرو م ینیب زمیپوره س -الف

 شودیبا سس بشامل سرو م -ب

 سر استیم یبا هر پوره ا -ج

 از نداردین یپوره ا -د

 (   ..........  یه) مرجمک کوفته سیته یبرا-24

 شودیاز داغ تفت داده میرب با روغن و پ -الف

 شودیفه نمرب اضا -ب

 شودیپبازچه با رب تفت داده م -ج

 شودیکل مواد  تفت داده م -د

 ...است   .………کوفته گوشت یه چیته یبرا-25

 زیگوشت قرمز چرخ شده خام+بلغور ر -الف

 گوشت قرمز و خام -ب

 ید فاقد چربیگوشت سف -ج

 زیو خام+بلغور ر یگوشت قرمز چرخ شده بدون چرب -د

 م است    ..............نخود پلو لاز یبرا-26

 شودیپخته در مرحله طبخ کته افزوده م ینخود ها -الف

 شودیپخته شده به برنج ابکش افزوده م ینخود ها -ب

 شوندینخود و برنج هر دو جدا طبخ م -ج

 شودیپخته م یینخود با رشته پلو -د

 ود؟شیده و بادمجان سرو میر به همراه ماست چکیز یک از کبابهایکدام -27

 دونر کباب -الف

 اسکندر کباب -ب

 کیناز یعل -ج

 اورفا کباب -د

 آدانا کباب کدام است؟ یمصرف یسبز-28

 ازچهیپ -الف

 یرزمار -ب

 دیشو -ج



 

 

 یجعفر -د

 است؟ یرانیه به کدام کباب ایکباب آدانا شب-29

 چنجه -الف

 یاریبخت -ب

 دهیکوب -ج

 ینیحس -د

 ندارد؟خود گوشت  یلر در مواد اصیز یک از بورک هایکدام 30-

 ینیب زمیبورک س -الف

 بورک اسفناج -ب

 سو بورک -ج

 سو بورک -بورک اسفناج - ینیب زمیبورک س -د

 ؟ ستینح ینه صحیکدام گز31-

 نازک برشته است یتزایک پیلاهماجون  -الف

 باشد یم یراشکیپ یلاهماجون نوع -ب

 ل شده استیکر تشیاز و خمیو پ - یجعفر -ب گوشت یلاهماجون از ترک -ج

 دارد یر گرد و نازکیاست که خم یه ایترک یتزایلاهماجون همان پ -د

 ر لاهماجون کدام است ؟یه خمیته یمواد لازم برا-32

 یه فوریر مایخم -آب ولرم  -نمک  -آرد  -الف

 تخم مرغ -ن یریجوش ش -نمک  -آرد  -ب

 تخم مرغ -یه فوریر مایخم -آب ولرم  -نمک  -آرد  -ج

 زرده  تخم مرغ-یه فوریر مایخم -آب ولرم  -آرد  -د

 ست ؟یپواچا در اصل چ-33

 تزا استیپ ینوع -الف

 ده استیب ینوع -ب

 بورک است ینوع -ج

 است یراشکیپ ینوع -د

 است ؟ یمرغ ، مرغ آن به چه صورت یه پوآچایدر ته-34

 شده ینیمرغ نگ -الف

 مرغ چرخ شده -ب

 میزن یبرش م یمرغ را نوار -ج

 کند ینم یفرق -د

 شود ؟ یطبخ م یمرغ به چه شکل یمرغ مورد استفاده در پوآچا-35

 شده یکباب -الف

 خام -ب

 ل شدهیگر -ج



 

 

 تفت داده شده -د

 شود ؟ یجات کدام موارد استفاده میسبز یدر پوآچا-36

 یجعفر -ازچه یپ -ر یپن -الف

 ازچهیپ -دیشو -ر یپن -ب

 یجعفر -د یشو -ر یپن -ج

 یعفرج -مرزه  -ر یپن -د

 شوند؟ یر در آب طبخ میز یک از مانته هایدام -37

 ته مانتهیسوس -الف

 مانته یسریکا -ب

 بورک مانته -ج

 کوزالاک مانته -د

 باشد؟ینه میر مانته کدام گزیدرست کردن خم یمواد لازم برا-38

 تخم مرغ، آب، آردگندم،نمک -الف

 ،نمکیه فوریر مایآرد گندم ،آب،خم -ب

 ن،نمکیریب ،جوش شنا، آیآرد سمول -ج

 نا،تخم مرغ، آب، نمکیآرد سمول -د

 است؟  یمانته به چه شکل یسریر کایح  خمیبرش صح-39

 رهیدا -الف

 مربع -ب

 مثلت -ج

 تواند باشد یم یهر شکل -د

 رد؟یگ ینمر قرار یدر کدام مانته گوشت در داخل خم40-

 مانته یسریکا -الف

 بورک مانته -ب

 کوزالاک مانته -ج

 ه مانتهتیسوس -د

 


